Speiseplan Kita + Schule GREEN TIMES

KW 36 31.08.26 - 04.09.26 GIeeny yivac und schulen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Jeden Tag moglich: Rohkost und Stiickobst online bestellbar
Vorspeise 1 BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 | Eisbergsalat mit Dressing Knabberstreifen Tomatensalat in Karotten-Apfel-Salat mit
E.G,M.51,Se Balsamico-Olivendl- @ | Dressing &
Vorspeise 3
Menii A Vollkornnudeln ¢ m mit Panierte Geflligelschnitzel | Chili Con Carne Fischfrikadelle mit Lachs | Rindswurst 23 mit
Gemuse- 6 mit Salzkartoffeln und | (Mexikanischer 6MF, dazu Reis se und Kartoffelpliree m
Tomatenrahmsofe 6,m,se Kohlrabi in Rahm (BIO- Rinderhackfleisch-Eintopf) | SchnittlauchsoRe ¢m
und Reibekase m @@ Kohlrabi*) ¢,m,se se,Hf mit Bulgur (BIO-Bngur‘% @ @
Menlui B Pizzaschnitte a la Quinoa-Karotten-Puffer Kartoffelcremesuppe (mit | Vegetarische Ravioli e,6,m Kartoffel-GemUse-Taler
Margherita oM (aus BIO-Quinoa*) ¢ mit BIO-Gemuse*) (puriert) mit Tomatenpaprika- £.6.se mit Krauterquark (aus
Ebly ¢ und heller 6Mse mit Vollkornbrotchen | RahmsoRe 6,m,se BIO-Quark*) m
Rahmsofe 6m,se G '
Menti C Vegetarisches Schnitzel Lachswiirfel in Vegetarische Bratwurst
E,G,Se,Sf,Sj,Hf Mit Schnittlauchsof3e 6Lm mit | £6,M,Se,sf,sj,Hf Mit
Salzkartoffeln und Kohlrabi Reis se + extra Sof3e 6 m Kartoffelptree m
in Rahm (BIO-KohIrabi*)g
G,M,Se
Beilage Kohlrabi in Rahm (BIO- Vollkornbrétchen s Blumenkohl (BIO-
Kohlrabi*) 6,m,se Blumenkohl!*) mse
Dessert 1 Pfirsichjoghurt m
Dessert 2 | Vanillepuddingm Schoko-Kekse BlO-Wassereis* BlO-Wassereis™*
E.En,G,Hn,M,Mn,Sj,Sm,Hf Wn

Enthalt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hiilsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthlt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kdnnen in jeder Speise enthalten sein.

S .
@ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) =Besonders geeignet fiir Kinder unter 3 Jahren @ *Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Griinstempel DE-OK0-021

Green Times - Foodservice Catering GmbH DieselstraBe 21 61184 Karben Tel.: 069/77076056 Fax: 069/5095281055 Mail: info@greentimes.de www.greentimes.de
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KW 37 07-09 l26 - 1 1 l09l26 Greeny;<§tas und Schuien
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Jeden Tag maoglich: Rohkost und Stiickobst online bestellbar
Vorspeise 1 BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 | Eisbergsalat mit Dressing | Blattsalat mit Karotte und | WeiRkrautsalat Knabberstreifen
E.GMsf.5e Mais, dazu Dressing & e
Vorspeise 3 Karottengemdiise mse
Menii A Tomatencremesuppe Cevapcici (Rind) g,6,sf mit Geflugelgeschnetzeltes Pasta (BIO-Nudeln*)e,om Fischstabchen g6r mit
(plriert) em mit Kartoffelpliree m nach "Gyros Art" in heller mit vegetarischer Salzkartoffeln und
Vollkornbrétchen 6,sm und Sofle M mit Reis se Bolognese (mit BIO- hausgemachter
Mozzarellawiirfelchen % | Gemusewlirfelchen* Remouladensofe ecms
M@ @@ ) @ EG 1@
Menii B Milchreis (mit BIO-Milch*) m| Vegetarisches Borek Halber Maiskolben mit Blumenkohlcremesuppe Zucchini-Dill-Puffer g6 mit
mit Zimt & Rohrzucker mit Bulgur (BIO-Bulgur*) ¢ | Salzkartoffeln und Sour (aus BIO-Blumenkohl*) Reis (BIO-Reis*) se und
und Tzatziki m Cream m (puriert) v mit Brotchen ¢ | KrautersoRe (BIO-Milch*)
% G,M,Se
Menii C Bunte Pasta gem mit Cevapcici (Rind) g,6,sf mit Sojageschnetzeltes nach
Karotten-CremesofRe (aus | Kartoffelsalat se und "Gyros Art" in heller SolRe
BlO-Karotte*) 6 m,se Ketchup 2 GMsj,Hf mit Reisse
Beilage Tomatencremesiippchen Brokkoli (BIO-Brokkoli*) mse| Brotchen s Erbsengemise (BIO-
G.M.Se é Erbsen*) m,seHf “
Dessert 1 Apfelmus 2
Dessert 2 | Kirschgriitze s GriefRpudding 6 m Haferkekse Vanille-Joghurt-Creme (aus
E,En,G,Hn,M,Mn,Sj,Sm,Hf Wn BIO-Joghurt*) M,4

Enthalt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer,
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse,
Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hulsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse,

Spuren aller genannten Allergene konnen in jeder Speise enthalten sein.

@ =Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

@ =Besonders geeignet fiir Kinder unter 3 Jahren

Tel.: 069/77076056

Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und

Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Fax: 069/5095281055

Mail: inffo@greentimes.de

(1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

@ *Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Griinstempel DE-OK0-021

www.greentimes.de
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Gutes Essen fir

KW 38 1 4- 09 126 - 1 8-09 l26 Gr@EHY§{§tas ung Schulen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Jeden Tag moglich: Rohkost und Stiickobst online bestellbar
Vorspeise 1 BIO-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 | Eisbergsalat mit Dressing | Knabberstreifen Gurkensalat mit Dill- Blattsalat mit Dressing
E,G,M,Sf,Se & Dressing m,st E.G,M,Sf,Se
Vorspeise 3 | Maisgemiise mse Kohlrabi-Karottengemiise Grine Bohnen M,se,Hf
& (aus BIO-Kohirabi*) m =8
Menii A Geflugelbratwurst 2,3 mit Pasta oM mit Backfisch g,6F mit Brokkolicremesuppe (aus | Gefliigelspiel® mit Reis se
Kartoffelpiiree m TomatenpaprikasoRe cse | Salzkartoffeln und Dill- BIO-Brokkoli*) (piiriert) und fruchtiger CurrysoR3e
und Feta zum Streuen m RahmsofRe ¢m 6Mse mit Vollkornbrot ¢ GM
& ‘s &
Menii B Rote Linsensuppe (aus Vegetarische Hackballchen| Gemiisekroketten c,se Hr Vegetarische Tortellinieem | Griine SoRe £, msf mit
BlO-Linsen*) (puriert) 6 Hr (auf Pilzbasis) ¢ mit Reis mit Bulgur (BIO-Bulgur*) ¢ | mit heller RahmsoRe 6 mse | Salzkartoffeln und
mit Brotchen e (BIO-Reis*) se und und Gemise-TomatensoRe gekochtem Ei e
é Joghurtsofe (aus BIO- G.Se
Menii C Vegetarische Bratwurst Vegetarische Hackballchen| Lachswiirfel in Dill- Hahnchenfleisch-Streifen
E.G,M,Se,Sf,Sj,Hf mit (auf Pilzbasis) ¢ mit Reis RahmsoRe 6,Lm mit aus der Keule in Tomaten-
Kartoffelpliree m (BIO-Reis*) se und Salzkartoffeln + extra SoRe RahmsoBe ¢,m mit Reis se
TomatenpaprikasoBe 6,s GM & ]
pap e g
Beilage Broétchen ¢ Tomaten-Mozzarella-Salat | Vollkornbrot s gebutterter Romanesco
EM,Sf % M.Se
Dessert 1 Apfelquark m,2 Getrocknete Obstmischung
Sw .
Dessert 2 | BIO-Wassereis* Haselnuss-Waffel 6,Hn,M,sj BlO-Wassereis* Schokopudding m

Enthalt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Griinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hillsenfriichte, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

@ = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Ern&hrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

61184 Karben

»
= Besonders geeignet fir Kinder unter 3 Jahren

Tel.: 069/77076056

Fax: 069/5095281055

Mail: inffo@greentimes.de

';“%‘
i&s‘g *Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Griinstempel DE-OK0-021

www.greentimes.de
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Speiseplan Kita + Schule CREST T MER
KW 39 21.09.26 - 25.09.26 Greeny yica; und schuten

Montag Dienstag Mittwoch ' Donnerstag Freitag
Jeden Tag madglich: Rohkost und Stiickobst online bestellbar
Vorspeise 1 BIO-Rohkost (10 Portionen) | BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)| BIO-Rohkost (10 Portionen)
Vorspeise 2 Eisbergsalat mit Dressing | Knabberstreifen Karotten-Apfel-Salat Eisbergsalat mit Dressing | Knabberstreifen
E,G,M,Sf,Se é E.G,M,Sf,Se é
Vorspeise 3 ‘| Erbsengemiise m,se Hr
Menu A Herbstgemiisecremesupp | Fischfilet Bordelaise 6 Rihrei gmse mit Pasta ¢,u mit Rinder- Hlhnerfrikassee 6m,se mit
e (plriert) o m mit mit Reis se und Salzkartoffeln und Bolognese 6,se und Reis se und Erbsengemiise
Vollkornbrétchen g,sm Krautersofe 6,m,se Rahmspinat (mit BIO- Reibekase m M.Se,Hf
& Spinat*) gm R R
% & ;
Menii B Bunte Pasta e,6m mit Paprika-Mais-Puffer (aus | Chili sin Carne mit Soja GroRe Ofenkartoffel mit Zwei ungefiillte
KasesoRe 6mse BlO-Mais & BIO-Paprika)e,c | Hack &,,se,st,sj,sm Hf, dazu Krauterquark (aus BIO- Pfannkuchen gsm mit
mit Spatzle e,6m und Bulgur (BIO-Bulgur*) s Quark*) m KirschsofRle
Tomaten-Rahmsofie (BI % _ %
Menii C Paniertes Fischfilet .6 F mit Pasta g,m mit Karotten-Kokos-Suppe (mit
Reis se und KrautersoRe hausgemachter Ruccola- | BIO-Karotte*) (piiriert) c,m,se
G.MSe Pestosofe en,G,Hn,M,Mn,wn mit Bauernbrot ¢
Beilage Brokkoli (BIO-Brokkoli*) mse| Blumenkohl (BIO- Karotten-Kokos-Siippchen
Blumenkohl*) m,se _ (BIO-Karotte*) o u,se
Dessert 1 Kirschjoghurt m
Dessert2 Milchreis m mitZimt & Schoko-Kekse Fruchtpudding m
Rohrzucker E,En,G,Hn,M,Mn,Sj,Sm,Hf,Wn

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcherzeugnisse, G = glutenhaltiges Getreide, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk = Grinkern, E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hilsenfriichte, Wn = Waln(isse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natiirlichen Farbstoffen

Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

> - ¢
& =Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhru ng) = Besonders geeignet flr Kinder unter 3 Jahren @ *“Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kont_rolli}ert durch Griinstempel DE-OK0-021

Green Times - Foodservice Catering GmbH DieselstraBe 21 61184 Karben Tel.: 069/77076056 Fax: 069/5095281055 Mail: info@greentimes.de www.greentimes.de



